
Cartes mentales 

et mémorisation 

cerveau droit 
 cerveau gauche

interconnections
 innombrables

cerveau efficace
 SI bien utilisé

mon cerveau :

 un champion !

mémoire améliorée

mindmaps

Les cycles de rappel

outils pour mémoriser

pendant

après

apprentissage

sensualité

mouvement

associations

sexualité

imagination

nombres

symboles

couleurs

ordre

images positives

exagération

rimes avec 
 nombres

avantages

 mots puissants

mots combinés

temps gagné
mots clefs

vue globale
non linéaire

interconnections  
visibles

clarté

les 7 «lois» 

image  

illustrations

écriture script
(non cursive)

 lignes

un mot par ligne
 connectées

couleurs

imagination

applications

mémorisation

présentations

études

rencontres

prise de notes

développement créatif

centrale

colorée

réparties

priorités
 évidentes

synergie

esprit libre

synesthésie

séquence

humour

Résumé du livre de Tony Buzan par Christian Roy 
adapté par A. Pihuit Imbert

Lecture
 dans le sens 
des aiguilles 
d'une montre


